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Var och Paris &r en oslagbar kombination. L&gg till trevliga dlbutiker, mysiga barer

Fran kyrkan Sacre
Ceeur har du utsikt
over den enorma
staden Paris.

Clo HOPS VAR 2016

av Carl Undéhn

A STADER HAR en si
romantiserad bild kring sig
som Paris. Livet utmed de
breda boulevarderna lockar
och det fina ér att staden
faktiskt lever upp till myten.
Framfor allt nu pa varen. Lju-
set och stimningen smittar av
sig pa allt och alla.

For att f4 en dverblick av det enorma Paris
ar ett besok vid utsiktsplatsen framfor Sacre
Cceur en bra start.

Kyrkans kupoler och placering hogst upp
i Montmartre har gjort att den tillsammans
med triumfbéagen och Eiffeltornet ar en av
Paris kannetecken.

Det dr manga trappor upp och kinns det
jobbigt dr du i gott sillskap. Redan for 100 ar
sedan fick parisarna nog och byggde en berg-
bana till toppen.

Viljer du dnda att ga l6nar det sig att kimpa
sig upp utmed gatan Rue des Martyrs. Bland
sma butiker och caféer ligger dar People’s
Drug Store.

En svirdefinerad plats, men alltid med et
bra utbud av lokal 6l

Just nir jag kommer forbi har stillet
forvandlats till kladbutik for nagra dagar.
Olflaskorna som annars pryder viggarna har
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och nya bryggerier med lokal férankring sa har du det perfekta resmalet.

gomts bakom galgar med klader.

Det finns inget liknande stille i hela Paris. Vi har
mycket 6l, bra priser - och sa kan man slé sig ned och
spela schack, siger Adele Piantavigna och flyttar pa
lite kldder for att komma fram till den stora 6lkylen.

Hon tar fram en flaska Oliphant Jérakine, en frisk
IPA fran Brasserie de I'Etre som ir det senaste till-
skottet pa Paris vixande bryggerikarta.

Forutom fransk 61 har de ett stort utbud av flaskor frin
Belgien. Allt kan drickas pa plats och hittar du nagot som
inte star kallt finns en speciell maskin for snabb kylning.

Butiken ar ett bra stopp strax innan trapporna tar
vid fér den branta delen av stigningen.

Vil uppe vid Sacre Coeur breder Paris ut sig hela
viigen till horisonten. En béttre plats att njuta
solnedgingen med nagra flaskor fran People's Drug
Store ér svar att forestilla sig.

RAPPORNA AT ANDRA hillet tar dig ned
till det livliga kvarteret La Goutte d'Or.
Dir ligger bryggeriet med samma
namn, Brasserie La Goutte d'Or, som vid
dppnandet 2012 var en foregangare i Paris
nya olvarld.
Det dr en dlscen som ofta satsar pa det lokala.
For Brasserie La Goutte d'Or innebir det att anvanda
smaker som siiljs pd kvarterets multikulturella
marknad. Deras pale ale Myrha innehdller darfor dad-
lar. Och nir de brygger en trippel med inslag av kaffe




i Montmartre ka it ke
flaskor eller
plats éver et}
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Cladia driver Le Supercoin

och vill visa sina gdster hur
mycket bra fransk hantverksol
det finns.

Edouard Minart grundade
BapBap med malet att skapa
ett urbant bryggeri forank-
rat i kvarteret. Och for att
brygga god él, saklart.
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kommer naturligtvis ocksa det fran rosteriet i
kvarteret.

Den milda, guldfirgade trippeln med litt
eftersmak av kaffe finns pa fat pa Le Supercoin,
en mysig bar i nirheten med publik som ir lika
blandad som inredningen. Vid bardisken sitter
en man i kostym bredvid rockabillyn med “The
Clash” skrivet pa jackan. Vid bordet bakom
diskuterar nigra tjejer pa bred amerikanska
vilken 6l de ska prova.

Och framfor nagra affischer med The Smiths
och Rolling Stones star Claudia som driver
baren.

- Bra 8, popkultur och rock'n'roll ar var idé.
Vi ville skapa baren dit vi sjilva ville gi. Inte sa
genomténkt, inte sa komplicerat utan ett stille
med allt vi gillar, siger hon.

Hennes tolkning av “popkultur” innefattar
allt fran fotboll till turneringar i Super Ninten-
do. Och sa klart ol.

- Ol ir folkligt och for samman ménniskor.
Dessutom borde alla ha ratt till att dricka bra ol.
Att de d@nnu bara har tre tappar kompens-
eras med standigt vixlande innehall och ett

stort utbud av flaskol.

- Férutom den tjeckiska pilsen Kout ar all
ol fransk. Vi samarbetar med lokala bryggare
si 60% av 6len kommer fran Paris, resten fran
dvriga Frankrike, siger hon och fortsitter:

- Niir vi 6ppnade kiande ingen till fransk 61
Men vi visste hur mycket bra saker det finns
dirute. Sa vi bestimde oss for att fokusera pa det.

LAUDIAS BESLUT ATT satsa pa
inhemsk 6l ska inte ses som en
begrinsning.

Tvirtom, antalet franska
mikrobryggerier 6kar snabbt och
ar nu uppe i 6ver 1000 stycken. Man talar om
en “boom”, men lika mycket édr det en ater-
uppstandelse.

For éven vinlandet Frankrike har en lang
tradition av 6l. “La brasserie”, de stora kaféer-
na i gathornen och det kanske mest parisiska
som finns, betyder just “bryggeri”.

I slutet av forra sekelskiftet fanns nirmre
3000 franska bryggerier. Men precis som andra
linder drabbades ocksa Frankrike av bryg-
geridéden. P4 1950-talet bryggde en handfull
koncerner nastan all 61 i landet. Det mesta i
form av ljus lager. For den som ville ha mer
komplexa smaker i glaset blev valet latt i vin-
landet Frankrike.

Olkonsumtionen sjénk och 1975 fanns endast
23 bryggerier kvar.

Men i Paris, en stad dar mat och ravaror
hanteras med dédligt allvar, maste det val

62

finnas plats fér mer édn “en stor stark™?

Svaret ar sjalvklart ja och den franska élrev-
olutionen har redan spridit sig utanfor hobby-
bryggarnas kok.

Idag hittas fem bryggerier inom Paris samt
ytterligare ett 20-tal i regionen.

Ett av dem ar BapBap i nirheten av det im-
ponerande torget Place de la Republique. I ett
fore detta garage brygger Edouard Minart och
hans kollegor 6l i fyra glinsande tankar som
tappas pa flaskor i killaren.

Forutom tillfilliga specialol har de alltid en
pale ale, en vetedl och en IPA i sitt sortiment.

- Med vér forsta 0l L'Originale ville vi ta fram
en vardaglig pale ale som énda hade nagot ex-
tra. Det ar ett méte mellan USA och Belgien da
vi anviinder cascadehumle och har kryddat den
med lite koriander, siger Edouard.

Resultatet dr en oflitrerad pale ale med
kraftig smak och precis den lilla extra kick i
eftersmaken som de var ute efter.

- Vi ar nya och har saklart vira inspiration-
er, men vi vill inte kopiera nagot som redan
finns. Idén dr att vara trogen stilen och sedan
lagga till vad vi kallar en “bapbap-twist™,

BapBap ar en akronym for “Brasée & Par-
is, bue a Paris” som betyder “Bryggt i Paris,
drucket i Paris”. P4 flaskorna star det “100%
made in Paris” och bryggeriets lage ar minst
lika viktigt som olen de producerar.

“Fran kvarteret, for kvarteret” ar tanken.

- Det har ar det mest titbefolkade omradet i
hela Paris. De boende kommer forbi pa helgen
och koper 6l efter de varit pa marknaden. Vi dr
en del av deras rutiner, sidger han stolt.

Parisare som drémmer om att 6ppna bryggeri
har nimligen ett konkret hinder att kimpa emot.

Det dr trangt i Paris.

- Staden dr kompakt och inte si utspridd
som London eller Berlin. Sa dven om du har
pengar ar det svért att hitta passande lokaler,
siiger Edouard som har all anledning att vara
n6jd med liget.

RECIS RUNT HORNET gir gatan
Rue Oberkampf dir barer och
restauranger ligger vigg i vigg,

Kvarteret ar sedan ldnge ett av
Paris mest populira och hir hittas
nagra av stadens bésta adresser for oss som vill
njuta fransk ol.

Till exempel La Fine Mousse, en modern
olbar med 20 tappar och en barddisk i betong
som svinger sig runt i lokalen.

Beatles spelas i hégtalarna och Laurent
Thieftry som ar en av dgarna slar sig ner. La
Fine Mousse ér baren han alltid dromt om men



Bryggeriet BapBap ar
ett av fem som befinner
sig inneiParis. .
! =X

*Det hir dr det mest tithefolkade omradet i hela Paris. De
boende kommer forbi pa helgen och kdper 6l efter de varit pa
marknaden. Vi dr en del av deras rutiner.”

ser det ocksa lite som en uppgift.

- Viutbildar parisarna i 6l. De flesta har
glomt att Frankrike var ett 6lland. Sa vi maste
paminna dem och visa vad 6l idag ér, sidger han.

Med tanke pa hur snabbt baren fylls ar det
svdrt att tro att nagon har behover hans ut-
bildningserbjudande. Parisarna verkar inte
ha nagra problem med att hoppa éver vinet
och fylla glaset med bra, fransk hantverksol.

Och for det dr La Fine Mousse ratt stille.
Férutom de 20 tapparna hir finns ytterligare
10 i restaurangdelen pa andra sidan gatan. Till
det kommer ocksa omkring 150 flaskél och
over hilften dr alltid fransk.

- Bade bland kunder och bryggare i Paris
ar intresset stort for IPA just nu. Tillsammans
med influenserna fran Belgien i norr kommer
det nog vara sa ytterligare nagra ar innan det
hela jamnas ut, sdger Laurent nir vi gir 6ver

Laurent Thieftry ar sedan flera
ar medlem i olféreningar for att
oka variationen i Paris élvarld
och driver baren La Fine Mousse.
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gatan till restaurangen, Dir satsar de pa att
kombinera mat med passande 61, nagot som
naturligtvis ar viktigt i Paris.

Men det dr inte det han vill visa.

Laurent leder ned mig i kallaren for att visa
kronjuvelen i La Fine Mousse. En brant trappa
bakom en liten dorr i matsalen tar oss ned till
ett rum med ett panoramafonster inbyggt i
ena viggen. Bakom det star rader av flaskor pa
lagring. Det hela ser ut som en malning.

- Plats ar ju alltid en bristvara, men hér nere
har vi lyckats skapa en lagringskillare och det
mitt i Paris, sdger han med ett stort leende.

Just lagrad 61, men da pa tréfat, ar nagot han
tror kan bli en fransk specialitet i framtiden.

- Tack vare traditionerna med vin ar det ju
nagot man har bade kunskap och tillging till.
Det finns manga stringar att spela p4, smaker
att upptécka. »
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- | -

/A\

‘ "N - B
» | 1 ol [ AMS|CHA ep
- . 5 o i
4 ] % o, g |72
b, B4 @ N | * -
| P . . . - "

1 BiErgS ARTISANALES
@ TEMPETE DU DESERT
GONORTHMAN. BLow PELGE «*,.,
@LINGH VEDE - \WHEAT Al
) PeriTE PQNCESSE SA‘SO

|

E cru 5l
MFELL.E 5
5 \:é—m

o = ~A{NOKE - AN
S “7)‘* pA " o:‘ ANDM»;\:\.ILA
ONC s TANDRENOU (LLE
=) P+ OVUT - OUROBORDS
o SER - MONT SALEVE
T CART h\lgjfi WABLLES TRE

‘ 04)"1"\.( Co(kf blgth\hrA’

m
s % e % i %y
- . [ < «
5 b . ot o
- y 1. - 'y

Baren les Trois 8 ar liten,
trang - och alledeles underbar.
[januari var de dven pa besok
hos Malmé Brygghus.

\ o e o A w e
s o S A
R wET s
u
D




»Hantverksol dr dnnu ganska nytt hir sa vi
gor inte sa mycket olika saker dnnu. Men snart
vill vi ven satsa pa mer mork och sur 61.”

ANGRE UPP | kvarteret ligger Les
Trois 8. Bland Paris élvanner ar detta
en av de mest omtalade och omtyckta
platserna.

Det ar latt att forsta varfor.

I den lilla lokalen far man triinga sig fram till
bardisken. Chansen att du lyckas fa en stol att sitta
pa dr minimal. Men Les Trois 8 har precis den dir
svargreppbara kvaliteten som utgor en bra bar.

En blick pa griffeltavlan dér innehallet i de atta
tapparna star uppskrivet gor det hela inte simre.

Vi har alltid minst sex franska 61 och minst tva
lokala frin Paris. Vi samarbetar nira med vildigt
sma mikrobryggerier och tar bara in deras grejer,
sager Thibault Voayard som star i baren.

Alla barer i Paris har minst en “standardol”
som dr nagon form av ljus 6l pa fat. Ikvall ar
det en Biére de Garde, den nordfranska formen

Thibault Voayard.

av pale ale, fran bryggeriet Northmen i La
Chapelle.

Thibault haller upp ett glas och Fred och Simon
som bada dr bryggare kommer och vill tala om 6l
och Paris,

- Hantverksdl ar annu ganska nytt hir sa vi gor
inte sa mycket olika saker annu. Men snart vill vi
dven satsa pa mer mork och sur 6l, siger Simon.

- Det hander otroligt mycket och otroligt
snabbt i Paris just nu. Nya olbutiker éppnar varje
manad, fyller Fred i.

UST SPECIALBUTIKERNA AR navet i
Paris olscen. De bygger vidare pa tradi-
tionen med kvarterets lokala vinbutik.
Inte séllan har de ocksa bord och
stolar och befinner sig i granslandet

mellan bar och butik. =
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ADRESSER BARER

OLVARLDEN / PARIS
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ADRESSER BUTIKER

Le cave a Bulles

Adress: 45 rue QuUINCamPOoix
At Tunnelbana: Les
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Brewberry har tva barer mitt emot varandra inne i Quartier Latin.

Biére Cultes ir en kedja med fyra butik-
er och en av de som funnits langst.

- Vi forsoker stodja de franska mikro-
bryggerierna och har utokat vart sortiment
med lokal 6l det senaste dret, sager Axel
Druelle som driver en Biére Cultes strax
soder om floden Seine.

En hel viigg i hans butik dr nu re-
serverad for fransk ol

- Fransménnens syn pa ol var linge
en ljus kolsyrad dryck. Komplexa smaker
forknippades med vin. Men det har dndrats
och fler inser att det déljer sig mycket
hantverk i 6l, sdger han.

Som exempel plockar han fram en ale
som lagrats pa trafat fran Brasserie des
Garrigues.

Den har har bist fore datum 2040!

Mitt emot butiken leder gatan Cardinal
Lemoine dig rakt in i Quartier Latin, Paris
legendariska studentkvarter. P4 1920-ta-
let bodde Hemingway pa nummer 74 och
kvarteret dr lika charmerande idag som i
hans memoarbok “En fest for livet”.
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Utmed klassiska Rue Mouffetard och dess sidogator
fylls barerna med studenter fran de kringliggande
universiteten.

Har hittas ocksa Brewberry som inte @r en utan
tva barer mitt emot varandra. I den ena finns férvisso
endast flaskol. Men urvalet pa 450 stycken fran hela
virlden som kan njutas tillsammans med passande
ostar gor nog ingen missndjd.

Den andra baren har 14 tappar med framst interna-
tionell 61, bra hamburgare och avslappnad stimning
mellan borden.

A ANDRA SIDAN Quartier Latin breder
den vackra tradgarden Jardin du Luxem-
bourg ut sig. Med sina fontdner och ménga
stolar erbjuder den en lugn oas mitt i Paris.

Dirifran gar Boulevard Saint Michel upp
mot Seine och Paris mest kiinda kyrka, Notre Dame.

Att strosa en vardag utmed floden ér kanske den
ultimata Parisupplevelsen och p4 andra sidan vat-
tnet skapar virrvarret av gator det mysiga Le Marais.
Dar, i Paris édldsta kvarter, hittas otaliga restaurang-
er och vad som anses vara stadens vackraste plats,
Place des Vosges.




Charmiga Le Marais
ar Paris dldsta kvarter
och fyllt till bredden
med restauranger.
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I Le Marais driver Guillaume Hebrard élbutiken La Moustache Blanche som dr fylld till bredden med élflaskor.

”Forst hade vi bara utl:indsk hantverksdl men kvaliteten pa
den franska blir bittre sa andelen okar stindigt. Det ar kul for
resenarer kommer in och uppticker bra fransk 61.”

Strax bakom det star Guillaume Hebrard i
sin butik La Moustache Blanche. Han ir niistan
svar att se bland alla 6lflaskor. Och under dem
star det kartonger med dnnu fler flaskor.

- Jag har stor rotation pa vad jag siiljer sa
kommer du om en manad ir det kanske helt
andra saker. Jag har mycket franskt och lokalt
frin Parisomrddet, men vill inte lasa in mig i
ett fack, siger han.

Han har vuxit upp i en restaurangfamilj och
alltid haft mat och dryck kring sig, Olintresset
viicktes under studietiden.

Att Gppna en butik kindes som ett bra sitt
att kombinera passion och arbete, siger han.

Passionen rader det ingen tvekan om. Han
talar fort och ivrigt. Ett brittiskt par som kom-
mer in har snabbt en hel kasse full med 6l efter
Guillaumes rekommendationer.

En annan restaurangfamilj som kimpar
for mer variation i parisarnas 6lglas hittas vid
tagstationen Gare de Lyon en bit soderut.

L'Express de Lyon ser ut att vara en typisk
bar som hittas vid alla franska tagstationer.

Romain Barthelemy driver
tillsammans med sin bror baren
L'Express de Lyon.
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En plats for resendrer att ta en snabb 6l innan
taget eller dér kvarterets gubbar triffas for att
spela pa hastar.

Men skenet bedrar.

- 2011 bj6d en amerikansk vin mig pa IPA.
Jag ilskade det och ville att fler skulle upptic-
ka det. Sa i vara 15 tappar har vi nu stindigt
vixlande hantverksdl fran Frankrike och rest-
en av varlden, siger Romain Barthelemy.

Tillsammans med sin bror driver han baren
som varit i familjens hand i Gver 60 ar.

- Forst hade vi bara utlindsk hantverksol men
kvaliteten pa den franska blir battre s andelen
oOkar stindigt. Det ar kul for resenirer kommer in
och uppticker bra fransk 6l, siger han.

Och det finns mycket att upptécka. Tillsam-
mans med Spanien och Italien ér Frankrike
en del av den andra vigen av olrevolutionen i
Europa. Precis som grannarna i soder har de
heller inget tungt bagage av historia och tradi-
tionerna som haller dem tillbaka.

Framtiden ser med andra ord ljus ut. Och
det gor den ju alltid nar det ar var i Paris. ®
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